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４月に立てた目標は？？
ＧＷは「達成度チェック」と「修正」のチャンス!
始業式・入学式から早いもので１ヶ月が経過･･･。日中は半袖でも過ごせるような爽やかな陽

気になってきました。
昨日から２０日（土）の運動会に向けた練習がスタート。あいにくのお天気だったため、初

日は体育館でのスタートでしたが、非常に内容の濃い練習にすることができました。３年生は
自分たちのことができるのは当たり前。常に１・２年生の前に立ち、アドバイスをしてくれた
り、行動で示したりと頼もしい姿を見せてくれました。ぜひ、１・２年生に素敵な「楽しみ方」
を教えてあげてください。期待しています。２年生は昨年度とは立場が変わり、どうしたらよ
いのか？とまだまだ不安そうな様子も見られました。「やる気がある」イコール「ハイテンショ
ン」ではありません。「集中」「気持ち」のコントロールができるよう、実行委員を中心に声を
かけ、集団として成長しましょう。１年生はこの運動会が本当の「十中生」になるための通過
点です。２・３年生の姿を見て、真似して、自分たちのものにしてください。十中最後の新入
生はどんな学年か？多くの人たちが注目して見ています。ぜひ「真の十中生」になった姿を十
分に発揮できるよう準備をして本番に臨みましょう。
「我舞者嵐 ～十中 the FINAL つなげ未来へ～」勝負の２週間です。体調管理にも十分注

意し、最高の運動会にしましょう。
さて、明日から５日間の連休がはじまります。４月当初に立てた「目標」「なりたい姿」に向

けて「毎日１時間は復習しよう！」や「システム手帳を充実させよう」などの目標を立てた人。
達成度はどうですか？この連休は「達成度チェック」と「修正」の絶好のチャンスです。お休
みの間は学校の授業も先には進みません。たまっているワークや課題、やり残してしまったこ
となど、この機会に一気に挽回し、連休明けから新たなスタートが切れるような準備をしまし
ょう！

ぶっつけ本番でも、さすがの足並み！１・２年生からは大きな拍手が！

未来への一歩
   



【連休中の過ごし方】
◆学習面の振り返りをしよう！
終わっていない課題ややり残してしまったものを一気に片付けよう！
◆運動会に向けて、体調管理をしっかりしよう！

メリハリのある生活を心がけましょう。この連休明けからは気温が一気に上がる天気予報で
す。ケガなどせず、充実した運動会練習にするためにも、体調管理には十分注意しましょう。
◆トラブルに巻き込まれないようにしよう！

都内では中学生が被害者・加害者になる事件・事故が多発しています。特にＳＮＳに関する
トラブルや万引きなどです。「自分は絶対に大丈夫！」と思わず、もう一度自分の生活を見直し
てみましょう。外出の際には、「だれと」「どこに行くのか」「何時に帰るのか」を伝え、多額の
現金などは持ち歩かないようにしましょう。また、外泊は禁止です。
◆自転車の事故に気をつけよう！

スマホ操作をしながら、音楽を聴きながらの「ながら運転」が危険です。中学生に多く見ら
れるのは横に２列、３列で広がって運転をしている姿です。これも非常に危険です。自転車の
ルールについては今日配布したリーフレットをよく読んでください。
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【衣替えのお知らせ】
移行期間 → ５月８日（月）～６月２日（金） 冬服・夏服どちらでも可
完全移行日 → ６月５日（月）
※ズボンやスカートの丈が短くなってしまった人は、衣替えのタイミングで直しをしましょう。

【運動会練習期間中の水筒持参について】
熱中症予防として、こまめな水分補給を行うとともに、効率のよい練習を行うために運動会

当日までは水筒を持参するようにしましょう。中身は水、お茶、スポーツドリンク（薄めがよ
い）です。使用の際は「運動会心得」のプリントを見て、ルールを確認しましょう。

【あたたかな歌声と素敵な笑顔に包まれた
「十中最後」の離任式】

４月２９日（金）に十中を離任された先生方をお迎えして、十中最後の離任式が行われまし
た。地球星歌と校歌はとにかく素晴らしく、いらっしゃった先生方の目には涙が･･･。小貝先生
は「今日の歌を録音したかった･･･」と感想をお話されていました。お礼の手紙と花束は昨年度
お世話になった学年や部活から贈呈され、舞台上では熱い抱擁シーンもあり、式全体を通して、
十中らしいあたたかで素敵な笑顔に包まれた時間になりました。

←髙橋先生と３年山野くん
の熱い抱擁！
会場からはあたたかな
拍手が！


